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Tendance

Décoration Inspiration

La salle à manger
Pièce de retrouvaille, conviviale et chaleureuse à souhait, la salle à manger mérite une intention toute
particulière de votre part. La famille ou les amis se retrouvent alors autour d'un verre ou d'un bon petit

plat, qu'un espace lui soit dédié ou qu'il soit partagé avec la cuisine ou le coin salon. Peu importe sa
taille, il existe quelques règles à respecter pour bien l'aménager. Découvrez-les... et inspirez-vous !
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Un coin de vie
Il n'est plus obligatoire de placer un buffet
dans sa salle à manger, même si cela est
toujours d'actualité, nous le verrons plus loin.
Alors, n'hésitez surtout pas à placer votre 
 bibliothèque au sein de cette pièce. 
On apporte également du dynamisme et de la
vie, en diversifiant les styles des chaises
autour de la table.
L’idée ? Faire de la salle à manger un vrai lieu
de vie au quotidien, et surtout pas une pièce
morte, où les copains passent pour dîner une
fois par mois…

Un coin repas 
Il n'est pas rare que votre salle à manger se

partage la vedette avec votre salon. Pour un
excellent compromis entre les deux espaces,

délimitez correctement le coin repas de votre
coin détente. Pour ce faire, pourquoi ne pas
peindre vos murs d'une couleur différente ?

Le mobilier peut également créer une
délimitation entre les deux espaces.

D'autre part, préférez orienter votre salle à
manger le plus proche possible de votre

cuisine afin d'en faciliter vos déplacements. 
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Un coin organisé
Que vous optiez pour une bibliothèque, un
vaisselier ou une console basse, l’idéal est
d’aménager votre salle à manger avec des
meubles de rangement bien pensés. Vous
ouvrez ainsi le champs des possibles quant à
ce que vous allez y mettre. Livres, bibelots,
bougies, linge de table et plats de service y
trouveront leur place. Si vous souhaitez
mettre des objets en valeur, préférez un
meuble bas, qui s’avère également parfait
pour y poser une lampe.

Un coin pratique 
Comme dit plus haut, la principale qualité de

la salle à manger est d'être pratique au
quotidien. Entre le coin repas et la cuisine,

prévoyez un chemin facile pour les nombreuses
allées et venues. L'espace autour de la table est

également primordial pour avoir une bonne
circulation et de permettre à chacun d'être à

l'aise. Selon les envies et la disposition des
pièces, la salle à manger peut communiquer

sur la cuisine. Ouvrir l'espace permet une plus
grande fluidité et dégage l'accès vers le coeur

de la maison. Attention toutefois, la cuisine
ouverte ne convient pour autant pas à tous. 
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https://www.marieclaire.fr/maison/a-chaque-style-son-vaisselier,1179656.asp
https://www.cotemaison.fr/salle-a-manger-salon/refaire-sa-salle-a-manger-idees-avant-apres-de-pro_29171.html
https://www.cotemaison.fr/cuisine/cuisine-ouverte-sur-la-salle-a-manger-conseils-et-erreurs-a-eviter_30792.html
https://www.cotemaison.fr/cuisine/diaporama/cuisine-ouverte-la-plus-tendance-des-cuisines_3253.html


Aménagement Décoration Inspiration

Un coin sympa
La salle à manger est l’une des pièces phare
d’une maison. Surtout si vous y prenez vos
repas au quotidien. Il est donc essentiel
d’apporter de la convivialité à la pièce. Les
teintes dans la salle à manger ont pour cela
toute leur importance. La règle : jamais plus
de 3 couleurs différentes. Choisissez des tons
chauds, en gardant un mur blanc ou clair pour
la lumière. Les rideaux, aux couleurs
coordonnées, sont également importants : en
habillant les fenêtres, ils donnent de la
chaleur à la pièce. 

Un coin lumineux 
Pour apporter de la chaleur et de la

convivialité à votre salle à manger, il est
important de ne pas négliger l’éclairage,

même si la pièce est baignée de lumière
naturelle. Sitôt la nuit tombée, optez pour un
éclairage d’appoint que vous disposerez de ci
de là. Au dessus de la table, un lampadaire à

éclairage directionnel ou une suspension
design sera parfaite. Pour ne pas éblouir les

convives, choisissez un luminaire assez bas. 
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https://www.marieclaire.fr/maison/salle-a-manger-en-couleurs,1175639.asp
https://www.marieclaire.fr/maison/15-suspensions-pour-illuminer-son-salon,1179511.asp
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La table
Dans un monde parfait, on pourrait placer une
table dont la taille serait démesurée. Ainsi, nous
serions parés à accueillir les copains de dernière
minute. Oui, mais voilà, nos m2 nous rappellent
à nous et nous devons nous organiser
autrement afin de satisfaire le plus grand
nombre.
A la quête du Graal, nous espérons la trouver
avant de nous mettre à table. L'espace à votre
disposition va déterminer sa forme et sera le
plus souvent évolutive. Le choix se fait
également selon les activités : manger,
travailler, avec ou sans enfants.

Les chaises 
Sans tomber dans un cliché et débat 

 socioculturel, le terme de diversité s'installe
également dans nos chaumières. Terminez
l'aménagement aseptisé, où tout est carré,

immaculé de blanc, dont les objets déco font -
presque - partis des meubles.

On ose dépareiller, on le cherche même avec
des tendances, des couleurs et des matières

disparates. Poussez votre recherche, en
associant une assise hyper confortable

disposée à côté d'une chaise qui n'a obtenu sa
place autour de la table afin que personne ne

mange debout ! 
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Mobilier



Aménagement Décoration Inspiration

Le meuble multifonction
Nos designers ont bien compris que nous avons
des besoins spécifiques en matière de mobilier.
Comme nous ne pouvons pas pousser nos murs,
ils se sont concentrés sur du fonctionnel, du
pratique avec des concepts innovants.
Rien de tel que de créer un mur de placards et
d'armoires qui se fondent dans le décor. Ainsi,
vous pouvez y ranger toutes vos affaires.
Cerise sur le gâteau ? Une niche vous permet d'y
placer vos objets designs ainsi que des spots et
suspensions apportant de la lumière.

Le meuble en hauteur
Dans nos enseignes favorites en matière

d'ameublement, il existe des parois que vous
pouvez moduler à votre convenance, selon

l'espace et le volume disponible.
A le différence du meuble multifonction

fabriqué sur mesure, ici il est possible de
l'aménager et de le transformer au gré de vos

envies et de vos besoins.
N'hésitez pas à choisir les portes en blanc pour
qu'elles se confondent avec votre mur ou alors
créer un contraste pour donner du dynamisme

à votre pièce.

Source : Google
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Mobilier
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Les luminaires
Hormis le fait d'apporter des points lumineux à
une pièces, vos luminaires habillent votre
environnement.
Positionnés stratégiquement, ils délimitent
également un espace en jouant avec l'intensité
de l'éclairage, créant ombres et lumières.
Comme si cela ne suffisait pas, ils finalisent en
beauté votre touche déco de votre salle à
manger. A ne surtout pas les négliger !

Les plantes
Les plantes ne sont pas seulement réservées

pour créer le style ethnique mexicain ou
encore bohème. Il est tout à fait

envisageable et vivement conseillé
d'ailleurs, de répartir quelques touches de

verdure dans votre pièce et ce, quelque soit
votre ambiance du moment. Une

composition florale est aussi la bienvenue.
 

Vous aimez les plantes ? Faites-vous plaisir !
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Les tableaux
Garder vos murs blancs, telle une publicité pour
un dentifrice, pourquoi pas !
Mais il est alors vivement encouragé et
conseillé d'habiller vos murs par des accessoires
et le tableau, peu importe le chef-d'oeuvre mis
en vedette, est l'un des éléments parfait.
Le dessin du petit dernier, un Picasso ou encore
la tête de tonton Alfred pris en photo, la
sélection est rude mais salutaire.
Votre salle à manger sera prête à accueillir vos
invités qui ne manqueront pas d'admirer vos
tableaux mis à l'honneur !

Les miroirs
Une autre manière d'ajouter ce petit quelque

chose sur vos murs remplis de vide et de blanc.
Le miroir - et au-delà du fait qu'il sert à vous
admirer - est un extraordinaire accessoire de

décoration aux multiples fonctions et facettes.
Lisez plutôt :

Il agrandit votre pièce, lui donnant de la
profondeur. Il apporte également de la

luminosité ainsi qu'une touche déco s'alliant
avec votre style. 

Il est bien loin le temps où l'on s'attendait à
n'y voir que notre reflet ?!
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La touche couleur
Les murs blancs n'ont plus vos faveurs ? Jouez
avec la couleur, en peignant un pan de mur
scrupuleusement sélectionné selon ce que vous
désirez suggérer dans la pièce. 
Toujours dans la même optique d'amélioration,
on créera une zone - pourquoi pas, plafond
compris - afin de délimiter votre salle à manger
de votre cuisine ou de votre coin détente.
La condition cine qua non est de vous amuser
dès le démarrage de votre atelier peinture.

Le papier peint
La peinture ne vous tente pas ? Vous avez jeté

votre dévolu sur ce magnifique papier peint
tout juste sorti de l'impression ?

Sur le même principe que pour la peinture, le
papier peint va couvrir et décorer vos murs et

cloisons intérieurs. Sans conteste, il permettra
également de changer la vision d'optique de

votre salle à manger.
Il est fortement et vivement conseillé d'en

appliquer sur un seul pan de mur.
Selon les motifs, il pourrait vite s'avérer

oppressant et ce n'est pas l'effet recherché.

Source : Google

Source : Google
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Les étagères
Cet accessoire - et selon les modèles - décoratif
peut très vite devenir un allié de taille.
Vous ne désirez pas fixer un miroir ou autre
tableau de Picasso sur vos murs ? Mais avez
besoin d'une petite surface pour exposer vos
livres de collection sur... Picasso !!?
Cela tombe bien, un pan de mur peut remplir
cette mission en y vissant une étagère avec
fixations invisibles, c'est mieux !
Les idées simples, sont parfois les meilleures.

Les bibelots
Vous ne possédez ni tableaux de Picasso, ni sa

collection de livres, mais vous fourmillez de
petits objets déco que vous voulez mettre en

valeur dans votre salle à manger en les
distillant de ci de là afin de rendre cet espace

"vivant" et non ressemblant à une maison
témoin ! Profitez alors de votre meuble avec

niche, de votre étagère ou encore - et on y
pense moins - à les placer sur le sol.

Mais attention : restons raisonnable, que votre
coin repas n'en devienne pas une brocante.
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Pour plus d'articles :
www.decorinside.ch


