
La
chambre
D E  N O S  A D O L E S C E N T S

So
ur

ce
 : 

IK
EA



POUR VOTRE FILS

Est-il-plus industriel ou scandinave ? 
On retrouve également chez les fans de
musique des ambiances rock'n'roll,
british et urbaine qui plongent votre
ado dans un univers plus masculin mais
dans lequel ses passions s'expriment. 
Votre garçon de 14 ans voudra peut-être
une chambre immaculée et épurée,
sans poster de son chanteur préféré !

POUR VOTRE FILLE

Laissez exprimer les envies de votre
adolescente en lui montrant des
magasines par exemple. 
Les ambiances cocooning, romantique
et bohème chic sont à l'honneur
actuellement.
la chambre se fait féminine et beaucoup
moins enfantine. 

Définir son univers
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LES IMPRIMÉS

Toujours dans la même optique, les
imprimés seront sélectionnés avec
votre ado. 
Les motifs feront alors écho avec le
style préféré de votre teenager.
Jouez alors sur les détails de la
décoration en apportant les imprimés
dans la literie, les coussins, le tapis et
avec parcimonie dans les rideaux ou sur
un pan de mur avec de la tapisserie.

LES COULEURS

Afin d'encourager la créativité de votre
adolescent et ainsi qu'il s'affirme dans
ses choix, laissez-le s'exprimer quant à
ses goûts colorimétriques, en lui
proposant un nuancier des teintes
sélectionnées. 
Votre enfant grandit, alors faites-lui
confiance !

Les couleurs et imprimés
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MAIS ENCORE !

Accessoirisez alors avec des objets plus
incarnés : housse de couette à motifs,
tapis de couleurs, articles déco de forme
et de taille différentes ou encore
tableaux ou posters en vois-tu en voilà.
Ainsi, en cas de lassitude, les
changements s’opéreront sans avoir
recours à trop de travaux et sans un
budget trop élevé..

POUR ALLER PLUS LOIN

On ne vous apprendra rien, en vous
expliquant qu'à cet âge-là, les goûts et
les envies de votre ado changent
rapidement. 
Pour palier à cette évolution qui durera
tout au long de sa vie, privilégiez une
base neutre, comme des murs blancs,
des meubles en bois sans trop de
fioriture

Les astuces déco
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DANS UN DEUXIÈME TEMPS

Il faudra donc lui laisser de la place
pour un espace bureau. 
Si la superficie de sa chambre le
permet, imaginez également une "zone
copains" ainsi qu'une "zone détente".
Dans ce cas, un clic-clac peut très bien
faire l'affaire ou plus simplement,
aménagez cette zone avec un tapis et
quelques coussins posés à même le sol. 

DANS UN PREMIER TEMPS

Il faut comprendre qu'à cette étape de
sa vie, votre ado passe beaucoup plus de
temps dans sa chambre. Bien entendu
pour dormir, mais aussi pour écouter
de la musique, recevoir ses amis ou
encore faire ses devoirs.

Repensez l'espace
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DANS LES DÉTAILS

L'espace bureau doit être fonctionnel et
confortable. Mettez l'accent sur la table
afin qu’il y ait suffisamment de surface
libre pour travailler ainsi que sur la
chaise, réglée à la bonne hauteur.
Pensez à l’aménagement de plusieurs
solutions de rangement telles que des
étagères et des caissons à tiroirs.

PAS SI ANODIN QUE CELA

Exit la petite table d'appoint achetée
chez IKEA au rayon enfants ou
récupérée sur une brocante. De toute
évidence, cela ne risque de ne plus
convenir aux besoins de votre ado. Car
pour travailler correctement, il va avoir
besoin d’un bureau digne de ce nom
avec un large plan de travail et tiroirs.

Le choix du bureau
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LE RANGEMENT

Afin de garantir un total succès dans la
démarche du passage délicat de l'enfance
à l'adolescence en devenir, investissez
dans des boîtes, des étagères ou encore
des meubles de rangement modulables,
pensés pour plaire au plus grand nombre
de nos jeunes.
Avec ces différents éléments, ils ne
pourront que tenir leur chambre en ordre.

LE TRI

Le rêve de toutes les mamans !! La
chambre de leur ado désengorgée et
rangée, telle une photo sortie tout droit
d'un magasine.
Dans les faits, ce n'est toutefois pas
mission impossible : dans un premier
temps, aidez-le à trier, à se débarrasser
des affaires inutiles ou abîmées.

Triez et rangez

Source : Mobalpa

Source : Mobalpa



... DE TOUS !!!

Privilégiez un tapis, qui se nettoie plus
facilement qu'une moquette et se
remplace au gré des envies. Les lumières
contribueront également au style de la
chambre. Pour le caractère utile, la
lampe de bureau est indispensable.
Pensez aussi aux lampes de chevet et
appliques qui offriront diverses sources
de lumière.
La touche finale et non des moindres : le
fameux grand miroir. Avec cet élément,
vous l'aurez complètement conquis.

POUR LA TRANQUILITÉ ...

Nous l'avons tous bien compris, votre
ado ne veut plus de sa chambre d'enfant
et c'est normal ! La chambre d'un ado
est généralement un espace de liberté
par excellence dans lequel il aime se
réfugier. Pour finaliser alors son
aménagement et la décorer à son image
(et ainsi éviter les prises de tête), voici
les derniers conseils et inspirations qui
vous aideront, parents et enfants, à
réaliser ce petit nid douillet :

Les indispensables
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LA MORALE DE TOUT ÇA ?

Sur papier, cela semble un jeu d'enfants.
En réalité, il vous faudra vous armer de
patience afin que votre ado puisse
passer le cap du jeune enfant à ado avec
ce qui représente une symbolique pour
lui : ses vêtements. Soyez à ses côtés
comme un soutien, un guide.
Car à une époque pas si lointaine, on ne
se posait même pas la question. De nos
jours, c'est presque une étape
incontournable qui marque la fin et le
début de sa métamorphose.

A NE PAS NÉGLIGER

Nos ados et leurs vêtements et
accessoires : vaste sujet ! Il faut alors y
apporter une attention toute
particulière. Le dressing reste le meuble
incontournable pour ordonner ses
affaires. Dans la pratique, posez-vous
les bonnes questions : le volume
disponible pour le placer ? Les effets
que votre ado souhaite garder et ranger
à l'intérieur ?

Installation du dressing
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Bonus
I N S P I R A T I O N
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Boho chic
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Sous les combles
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Osez la couleur électrique

Osez le tag
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Sur une estrade
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Les touches de couleurs
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 Les briques

Les briques
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 Osez le noir
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Neutre
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 Prenez de la hauteur
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Pour plus d'articles : www.decorinside.ch


