
COMMENT APPRÉHENDER 

L'AMÉNAGEMENT DE SES COMBLES ?

Vous disposez  d ’un espace  sous  les  to i ts  que vous  ne

savez comment agencer  ou meubler  pour  en t irer  le

mei l leur  part i  ?

S i  vous  souhaitez  aménager  votre  grenier  ou que vous

venez d ’acheter  ou de  louer  un appartement  sous  les

toi ts ,  l i sez  ce  pet i t  guide  !

Dans cet  art ic le  est  abordé différentes  façons

d’aménager  les  combles  et  i l  répond aux quest ions

les  p lus  fréquentes  en matière  d ’aménagement  de

combles .

C O M M E N T  R É U S S I R  S O N  A M É N A G E M E N T

LES COMBLES



A M É N A G E R  U N  S A L O N

privi légier  une peinture  blanche pour vos  murs

conserver  les  poutres  apparentes

mult ip l ier  les  points  de  lumière  naturel le  (Velux,

verr ière  intér ieure…)  et  lumière  art i f ic ie l le

décorer  avec  des  tonal i tés  neutres

ut i l i ser  les  poutres  pour  accrocher  luminaires  ou autres

fauteui ls  suspendus

Pourquoi  ne  pas  aménager  votre  sa lon sous  les  combles ,

combinant  luminosité  et  cocooning ?

Rien de  plus  fac i le ,  pour  ce  fa ire  :

Ainsi ,  vous  ferez  de  votre  sa lon sous  les  combles  une pièce

de vie  à  part  ent ière ,  où i l  fa i t  bon vivre .

A M É N A G E R  U N E  C H A M B R E

disposer  judic ieusement  son l i t  en fonct ion de  la  hauteur

sous  plafond

minimiser  le  mobi l ier

valor iser  les  poutres  en les  subl imant

favoriser  le  b lanc pour i l luminer  la  p ièce

Une chambre sous  combles  est  une excel lente  a l ternat ive

pour en fa ire  votre  espace  détente  et  repos .

Pour cela ,  voic i  quelques  consei ls  prat iques  :

Vous obtenez sans  aucun doute ,  une chambre sous  combles

pour passer  d 'excel lentes  nuits .
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P O U R  B I E N  D É B U T E R

Dans tout  aménagement  et  agencement ,  nous  sommes

inévitablement  confrontés  à  quelques  diff icultés  et  c 'est

d 'autant  p lus  vrai  lorsqu ' i l  s 'agi t  des  combles .

Prenez conscience que la  surface  dont  vous  disposez  est ,  par

défaut ,  d 'un espace  non conventionnel  avec  ses  murs  en

pente ,  son manque de  luminosité ,  ses  poutres  mal

posi t ionnées  ou avec  du mobi l ier  standard non adapté  à  la

pente  du toi t .  

Avant  d 'entamer les  travaux vous-même,  i l  est  v ivement  et

fortement  consei l lé  de  prendre consei l  auprès  d 'un

profess ionnel .

Source  :  Google
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https://www.for-interieur.fr/verriere-chambre/
https://www.for-interieur.fr/fauteuil-suspendu-en-rotin/


A M É N A G E R  U N E  C U I S I N E

placer  les  postes  c lé  (évier ,  cuisson…)  sous  une hauteur

suff isante

faire  entrer  la  lumière  à  renfort  de  fenêtres  ou de

luminaires  idéalement  or ientés

privi légier  un plan bar  pour  en accentuer  la  convivial i té

Vous disposez  de  combles  dans votre  logement  et  souhaitez

y aménager  une cuis ine ?

Quelques  points  à  retenir  :

Une cuis ine sous  les  combles  peut  tout  à  fa i t  a l l ier

fonct ionnal i té  et  s tyle ,  pour  un résultat  détonant  !

A M É N A G E R  U N  B U R E A U

la  luminosité  devra y  être  à  son paroxysme

des  rangements  bas  seront  à  pr ivi légier  en raison de  la

hauteur  sous  plafond

optimiser  le  maximum d’espace  au sol  pour  éviter  la

sensat ion de  confinement

Les  combles  peuvent  être  considérés  à  tort  comme un

espace perdu,  a lors  qu ’une mult i tude d ’aménagements

peuvent  y  être  envisagés .

Aménager  des  combles  en bureau est  une solut ion qui

s ’avère  judic ieuse ,  pour  y  travai l ler  en toute  quiétude.

S i  te l  est  votre  projet  d ’aménagement  de  combles ,  ne  perdez

pas  de  vue quelques  détai ls  ayant  toute  leur  importance :

Vous pourrez  tout  à  fa i t  puiser  l ’ inspirat ion dans cet

exemple  de  bureau aménagé sous  des  combles .
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A M É N A G E R  U N E  S U I T E
P A R E N T A L E

Vous rêvez d 'une suite  parentale  ?  Imaginez concrét iser

votre  rêve en exploi tant  la  surface  de  vos  combles  dont

vous disposez .

Votre  pièce  sous  to i ture  possède des  poutres  apparentes  ?

Qu'à  ce la  ne t ienne,  e l les  apporteront  non seulement  du

caractère  à  la  p ièce  mais  permettront  auss i  de  dél imiter  les

espaces  sans  jamais  a lourdir  l ’atmosphère et  évitera  a insi

de  c lo isonner .

Privi légier  l 'authentic i té  conjugué avec  une touche de

contemporain :  i l s  cohabiteront  en toute  harmonie ,  a l l iant

espri t  cocooning,  espace  et  luminosité .  avec  de  beaux

volumes,  du mobi l ier  d ’ inspirat ion design et  des  poutres

apparentes  au rendu subl imé par  une nuance de  blanc .

Source  :  Google

Source  :  Google

Source  :  Google

https://www.for-interieur.fr/amenagement-bureau/
https://www.for-interieur.fr/poutre-apparente/


P O U R  B I E N  C O M P R E N D R E

La hauteur  sous-plafond :  une hauteur  de  minimum 1 ,80m est  vivement  recommandée par  les  profess ionnels .

En dessous  de  cette  hauteur ,  optez  plutôt  pour  un aménagement  des  combles  en espaces  de  rangement .  I l  n ’y  en

a jamais  assez  dans une maison !  D ’a i l leurs ,  quel le  que soi t  l ’opt ion chois ie ,  la  réal isat ion de  meubles  sur

mesure ,  s ’ intégrant  parfai tement  aux contraintes  des  sous-pentes  est  certainement  la  mei l leure  opt ion.

La pente  du fa î tage  aura ,  dans  l ’ idéal ,  une incl inaison de  45° .  El le  ne  devra pas  en tout  cas  passer  sous  35° .

La  vérif icat ion de  la  poss ibi l i té  de  raccordement  à  l ’eau et  au système é lectr ique.

L ’assurance que le  sol  sera  assez  sol ide  pour  poser  de  nouvel les  c lo isons ,  du mobi l ier ,  des  sanita ires ,  etc .

La  poss ibi l i té  d ’a jouter  un point  d ’accès  (un escal ier )  auss i  b ien au grenier  qu ’à  l ’é tage  infér ieur .

Toujours  est- i l  que peu importe  la  dest inat ion prévue de  cette  nouvel le  p ièce ,  i l  va  fa l lo ir  être  très  vig i lant  sur

différents  aspects  techniques  :

D 'autre  part ,  se lon haus info .ch ,  toute  personne souhaitant  apporter  des  modif icat ions  importantes  dans les

combles ,  par  exemple  supprimer des  murs  ou instal ler  des  fenêtres ,  aura besoin,  prat iquement  dans tous  les  cas ,

d ’un permis  de  construire .  Souvent ,  les  travaux de  moindre envergure peuvent  être  approuvés  par  la  municipal i té

en quelques  jours ,  sans  procédure complexe.  En revanche,  un aménagement  des  combles  de  plus  vaste  envergure

nécess i tera  une publ icat ion off ic ie l le .  P lusieurs  mois  peuvent  s ’écouler  jusqu’à  ce  que la  décis ion soi t  remise .  Au

préalable ,  i l  est  donc recommandé de  demander  à  la  commune des  informations  sur  la  marche à  suivre  et  les

c lar if icat ions  à  apporter .  S i  une procédure complète  de  permis  de  construire  est  requise ,  i l  vaut  la  peine de

consulter  un architecte .

L E S  T R A V A U X

Vous êtes  impat ients  de  décorer  la  nouvel le  chambre ou

votre  espace  de  travai l .  Avant  d ’en arr iver  à  cette  part ie

du projet  et  de  vous  imaginer  reprendre la  p lace  d 'un

grand architecte  d ' intér ieur ,  les  travaux purement

techniques  vont  devoir  s ’organiser .

L ' I S O L A T I O N

Par déf init ion,  les  combles  sont  rarement  isolés .  Comme i ls

procurent  très  peu d ’ inert ie  thermique,  i l  est  impérat if

d ’ instal ler  une isolat ion conforme.  Vous r isquez s inon de

constater  d ’ importants  écarts  de  température  avec  le  reste

de la  maison.  Et  s i  vous  aménagez votre  bureau,  vous  ne

pouvez pas  être  fr igorif ié  l ’h iver  et  pas  p lus  en mode

sauna dès  l ’arr ivée  des  beaux jours .

Même s i  e l le  fa i t  perdre  un pet i t  peu de  place ,  l ’ i so lat ion la

plus  eff icace  est  ce l le  réal isée  par  l ’ intér ieur .  Les

matériaux qui  vous  apportent  le  mei l leur  résultat  sont  la

la ine minérale ,  le  polystyrène ou bien encore  la  mousse  de

polyuréthane.

Enfin,  i l  ne  faudra pas  oubl ier  d ’ instal ler  un bon système

de venti lat ion adapté .
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Source  :  Google

Source  :  Canva

https://hausinfo.ch/fr/droit/construire-lois/autorites-permis-de-construire/permis-de-construire.html
https://hausinfo.ch/fr/droit/construire-lois/autorites-permis-de-construire/procedure-permis-de-construire.html


L E  P O I N T  D ' A C C È S

Comment accéder  à  ce  nouvel  espace  ?  I l  va  fa l lo ir  réuss ir  à

combiner  sécurité  et  p lace  disponible .  Un escal ier  droit  ou

col imaçon est  sûr ,  mais  i l  vous  fa i t  perdre  de  la  p lace ,

notamment au point  de  départ .

Un modèle  escamotable  aura l ’avantage de  ne pas  prendre

trop de  place ,  mais  sera  plus  dangereux.

Le choix  se  portera  auss i  en fonct ion de  l ’usage de  la  p ièce  :

s i  vous  devez monter  et  descendre l ’escal ier  p lusieurs  fo is

par  jour ,  i l  sera  sans  doute  préférable  de  chois ir  la  sécurité  !

L ' A G E N C E M E N T  E T  L A
L U M I N O S I T É

Si  vous  souhaitez  aménager  plusieurs  espaces  dans les

combles ,  préférez  les  c lo isons  sèches  ou en panneaux

alvéolaires ,  p lus  légères .

Afin de  gagner  un peu plus  de  place ,  pr ivi légiez  les  portes

coul issantes  qui  vont  vous  fa ire  gagner  de  précieux

centimètres .

Pour la  luminosité  dans les  combles ,  pas  d ’ inquiétude à

avoir .  En effet ,  les  fenêtres  de  to i t  la issent  davantage

passer  la  lumière .  El les  seront  à  instal ler  avec  les  châss is

adaptés .

LES COMBLES •  COMMENT RÉUSSIR SON AMÉNAGEMENT

L A  C H A R P E N T E

Et  oui ,  nous  sommes sous  les  to i ts ,  ne  l ’oubl ions  pas  !

Se lon la  nature  même de votre  charpente ,  les  travaux vont

varier .  Les  ossatures  tradit ionnel les ,  offrant  en général

plus  d ’espace ,  seront  trai tées  et  consol idées .

Les  charpentes  à  fermettes ,  e l les ,  encombrent  davantage

l ’espace  et  vont  amener à  p lus  de  travaux.  I l  vous  faudra la

restructurer  et ,  dans  de  nombreux cas ,  aménager  un

plancher  porteur .

Source  :  Google

Source  :  Google
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P O U R  B I E N  T E R M I N E R

Maintenant  que vous  avez les  points  essentie ls  sur  des  idées  de  transformation et  les  travaux à  entreprendre avec

ses  part ies  techniques ,  vous  êtes  p lus  à  l 'a ise  pour  entamer l 'agencement  et  l 'aménagement  de  vos  combles .

Ceci  étant ,  i l  est  v ivement  et  fortement  consei l lé  de  prendre l 'avis  d 'un profess ionnel ,  qui  saura vous  guider  dans

cette  grande aventure  !  

Pour  bien terminer  ce  doss ier ,  la issez-vous tenter  en vous  inspirant  -  tous  styles  confondus -  des  photos  c i -

dessous ,  qui  vont  certainement  déclencher  d 'autres  idées  pour  qu 'au f inal  ce  l ieu vous  ressemble .
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L E  C H A U F F A G E ,
L ’ É L E C T R I C I T É  E T  L ’ E A U

Si  l ’eau ne sera  nécessaire  en toute  logique que s i  vous

instal lez  des  sanita ires ,  le  chauffage et  l ’é lectr ic i té  le  sont ,

et  ce  quel le  que soi t  la  dest inat ion de  la  p ièce .  Dans l ’ idéal ,

i l s  seront  raccordés  sur  les  systèmes existants .

S i  ce la  n ’est  pas  poss ible ,  i l  faudra a lors  instal ler  des

convecteurs  ou des  chauffe-eaux é lectr iques .

Attent ion,  pour  tout  ce  qui  concerne l ’é lectr ic i té ,  les

normes sont  str ictes  et  toutes  les  instal lat ions  requièrent

l ’ intervention d ’un profess ionnel  agréé .
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Une chambre pour  bébé
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Une chambre pour  enfant  avec  un l i t  cabane

Une sal le  de  jeux
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Un dortoir

Une chambre pour  vos  adolescents
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Une chambre à  coucher

Une chambre à  coucher  -  autre  disposit ion
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Source  :  Google
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Une suite  parentale  avec  sal le  de  bain

Une suite  parentale  avec  sal le  de  bain -  autre  ambiance /  autre  possibi l i té
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Une suite  parentale  avec  bureau

Une suite  "adolescentale"  avec  bureau
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Deux chambres  pour  vos  ados

Un dress ing à  fabriquer  soi -même
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Un dress ing sur  mesure

Une autre  disposit ion de  dress ing sur  mesure  
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Une cuis ine

Une cuis ine  -  autre  disposit ion
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Source  :  Google

Source  :  Google

Un salon avec  bibl iothèque et  balcon de  toit

Un salon -  autre  disposit ion
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Source  :  Google
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Un coin lecture  cocooning

Un coin lecture  haut  en couleur
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Un bureau

Un bureau -  autre  idée  de  disposit ion



LES COMBLES •  COMMENT RÉUSSIR SON AMÉNAGEMENT
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Une sal le  de  sport

Un coin Yoga
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Une sal le  de  bi l lard

Si  la  superf ic ie  le  permet ,  n 'hésitez  pas  à  vous  faire  plais ir
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Trucs  & Astuces

Trucs  & Astuces

Source  :  P interest
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Trucs  & Astuces

Trucs  & Astuces
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